
福建师范大学马克思主义学院

福建师范大学马克思主义学院关于组织开展

2025 年寒假实践研修活动的邀请函

各高等院校、有关单位：

为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面落实

党的二十大和二十届三中全会精神，学习贯彻全国教育大会精神，

深入实施“时代新人铸魂工程”，加强思想引领、凝聚政治共识，

努力建设一支政治要强、情怀要深、思维要新、视野要广、自律

要严、人格要正的思政课教师队伍，以理论武装铸魂，以实践课

程育人，使思想政治工作有温度、有力度、有深度，推动新时代

高校思想政治工作高质量发展，为现代化建设提供强大人才支撑。

经研究，福建师范大学马克思主义学院决定举办 2025 年寒假实

践研修活动，诚邀各有关单位踊跃报名。

一、研修对象

教育系统、企事业单位等从事宣传思想文化工作、党务工作

者。

二、研修内容及形式

研修活动以专题报告、教学研讨、情景教学、现场教学、实

地考察和交流等形式相结合,具有多门特色精品培训项目、“金、

红、蓝、绿”一体化实践研修路线可供选择。

三、研修时间

第一期：2025 年 1 月 6 日-1 月 12 日，共计 7 天，1 月 6 日

报到。



第二期：2025 年 1 月 13 日-1 月 19 日，共计 7 天，1 月 13

日报到。

四、研修费用

研修费用 3850 元/人，含住宿费、伙食费、讲课费、现场教

学交通费、资料费等。往返交通费自理。住宿安排标间（两人一

间）。请参加研修的高校，将研修费用转账至以下账户：

单位名称: 福建师范大学

开 户 行：工商银行福州市仓山支行

账 号：1402 0241 0900 8860 216

转账时请务必注明：实践研修费(单位)。转账后请及时与我

单位工作人员联系确认，并注明培训期数及日期。

五、联系及报名方式

联系人：谢老师 0591-22867822，15806029370，杨老师

0591-83465266，13328698288。

单位地址：福建省福州市闽侯县上街镇乌龙江中大道 18 号

福建师范大学旗山校区人文楼。

六、其他事项

（一）研修报到酒店：待定。

（二）接送站：报到日同行 10 人以上安排接送（福州火车

站、福州火车南站、福州长乐机场）。

福建师范大学马克思主义学院

2024 年 11 月 27 日



福建师范大学马克思主义学院 2025 年寒假实践研修活动方案

主题一：“蓝色海丝”

时 间 形式 内 容 地点

1月 6日

星期一
全天 报到 参训学员报到，领取材料 福州

1月 7日

星期二

上午

开班

仪式
实践活动启动仪式

福州
现场

教学

主 题：聆听船政史 追寻兴国梦

地 点：中国船政文化博物馆

下午
现场

教学

主 题：赓续千年文脉 读半部中国近代史

地 点：三坊七巷历史文化街区、林则徐纪念馆

1月 8日

星期三

上午
现场

教学

主 题：李光前与中国近代化进程 传统家风与价

值观的传承

地 点：李光前故居纪念馆、芙蓉李氏家风家训教

育基地、侨批馆（全国首批“大思政课”

实践教学基地）
泉州

下午
现场

教学

主 题：海丝文化与刺桐港的对外交流

地 点：蔡襄祠、洛阳桥

1月 9日

星期四

上午
现场

教学

主 题：多元文化“融、容、合、和”的独特魅力

地 点：泉州海外交通史博物馆
泉州

下午
现场

教学

主 题 1：“一楼一故事”中的侨胞家国情

地 点 1：梧林古村

主 题 2：学习借鉴“晋江经验”——追寻习近平

七到晋江足迹

地 点 2：晋江经验馆

晋江

1月 10 日

星期五

上午
现场

教学

主 题：厦门筼筜湖的生态蝶变

地 点：筼筜湖
厦门

下午
现场

教学

主 题：重温红色历史 传承奋斗精神

地 点：厦门市博物馆

1月 11 日

星期六

上午
现场

教学

主 题：嘉庚精神 学村求索

地 点：集美鳌园嘉庚公园、陈嘉庚纪念馆
厦门

下午
现场

教学

主 题：感受侨村风采 探寻民族振兴之路

地 点：曾厝垵、“一国两制 统一中国”标志点

1月 12 日

星期日
全天

交流

研讨

1.交流研讨

2.返程
厦门



福建师范大学马克思主义学院 2025 年寒假实践研修活动方案

主题二：“多彩福建”

时 间 形式 内 容 地点

1月13日

星期一
全天 报到 参训学员报到，领取材料 福州

1月14日

星期二

上午

开班

仪式
实践活动启动仪式

福州
现场

教学

主 题：聆听船政史 追寻兴国梦

地 点：中国船政文化博物馆

下午
现场

教学

主 题：赓续千年文脉 读半部中国近代史

地 点：三坊七巷历史文化街区、林则徐纪念馆

1月15日

星期三

上午
现场

教学

主 题：多元文化“融、容、合、和”的独特魅力

地 点：蔡襄祠、洛阳桥

泉州

下午
现场

教学

主 题：基于地域文化 厚植家国情怀——数字时代

下的文化传承

地 点：五店市
往龙岩

1月16日

星期四

上午
现场

教学

主 题：古田会议和红军长征的历史意义及当代启示

探究

地 点：古田会议旧址、毛主席纪念园、古田会议纪

念馆

古田

下午
现场

教学

主 题：重走长征出发地 弘扬苏区伟大精神

地 点：瞿秋白纪念馆、杨成武纪念馆、苏维埃旧址
长汀

1月17日

星期五

上午
现场

教学
往厦门

厦门

下午
现场

教学

主 题：重温红色历史 传承奋斗精神

地 点：厦门市博物馆

1月18日

星期六

上午
现场

教学

主 题：嘉庚精神 学村求索

地 点：集美鳌园嘉庚公园、陈嘉庚纪念馆
厦门

下午
现场

教学

主 题：感受侨村风采 探寻民族振兴之路

地 点：曾厝垵、“一国两制 统一中国”标志点

1月19日

星期日
全天

交流

研讨

1.交流研讨

2.返程
厦门
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